H GUIDE PRATIQUE

ROYAN-ATLANTIQUE

QUE FAIRE EN CAS




Quelques Définitions

= taux de sucre
dans le sang

= trop de
sucre dans le sang

= pds Assez
de sucre dans le sang

Une hypoglycémie est une baisse
anormale du taux de sucre

Hyper

Normal

Hypo




AVANT LE REPAS

Entre 0.80 et 1.20 g/|

2H APRES LE DEBUT DU REPAS

Entre 1.20 et 1.80 g/




Reconnaitre les signes
d’hypoglycémie

Tremblement des
mains et des pieds

/|

Ftourdissement Nervosité et difficultés Maux de téte et paleur
et vision trouble de concentration
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¢ Transpiration,
e Sueurs,

e Palpitation,

e Fatigue,

Palpitations

e Tremblements,

e Sensation de faim,

e Vue trouble,

e Vertiges,

e Mal de téte,

¢ Troubles d’élocution,

e Comportement inhabituel..
Perte de connaissance
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Conduite a tenir

1. JE CONTROLE LA GLYCEMIE

= Si >0.70 g/l avec des symptomes :
S’allonger 30mn et recontréler la glycémie

= Si <0.70 g/l avec des symptomes :
Consommer des glucides en suivant I'étape 1, puis I'étape 2.
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2. CONSOMMER DES GLUCIDES (=SUCRES)

Etape 1
Si la glycémie est inférieure a 0,70g/l, prendre dans les plus

brefs délais 15g de glucides sous la forme de :

| cuillere a soupe de confiture ou de miel

1 canette de 150ml de soda sucré -~

| cuillere a soupe de sirop a l'eau

—

3 morceaux de sucre (n°3) 5,%;5

-t
| verre de 150ml de jus de fruit D)

s
i A

1 pate de fruit (15g)

Refaire un contréle 15 a 20 minutes plus tard,

— Si la glycémie est inférieure a 0.70 g/I
Effectuer a nouveau 'étape 1

— Si la glycémie est supérieure a 0.70 g/I
Passer a I'étape 2
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2, CONSOMMER DES GLUCIDES

Etape 2:

Si cela arrive entre deux repas :
Si la glycémie est remontée, prendre une collation:

3 petits beurres gg

3 biscottes W ou 1 tranche de pain beurrée v

1 fruit cru -—
| ENELLE ,;Bi +1 compote ﬁ

1 1aitage aux fruits T3

Si cela arrive au moment du repas :
Commencer votre repas le plus rapidement possible en débutant
par du pain.
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3. QUE FAIRE APRES ?

&

Je note I'"hypoglycémie et I’heure de survenue dans mon carnet afin
d’en discuter avec I'équipe médicale / paramédicale ultérieurement.

Je réfléchis aux causes pour les corriger :
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Contact

Q SECRETARIAT DIABETOLOGIE
05.46.37.52.47

Q INFIRMIERES
05.46.39.66.11
05.46.39.66.44

Q SERVICE DIETETIQUE
05.46.39.53.28
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CENTRE HOSPITALIER
ROYAN-ATLANTIQUE

0546 39 52 52 www.ch-royan.fr Suivez-nous !
@/4::@
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